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INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

19.05.2026- prezent

01.02.2024- prezent

21.10.2022- prezent

01.06.2021- 30.09.2022

01.02.2022- 31.12.2022

3.05.2019- 31.12.2020

30 August 2017-prezent

26 lanuarie 2016— 30
August 2017

17 Octombrie 2020- 17.oct
2024

Curriculum Vitae Csongor Toth 21.sept 2026

CSONGOR TOTH

v Aleea Tomis, Bl X3 ap 7, Arad, Arad County , Romania 310381 Postal code
L. +40743041989
B drtothpraxis@gmail.com

Sex Masculin | Data nasterii 20/02/1984| Nationalitatea Romana si Maghiara

Expert judetean MF- AR ,“ROCCAS 4 V — Organizarea unui program regional de
preventie, depistare precoce, diagnostic si tratament precoce al cancerului
colorectal in regiunea Vest” Cod MySMIS 348704

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta ,Pius Brinzeu” din Timisoara

Sanatate

Asistent Universitar — Facultatea De Kinetoterapie si Motricitate Speciala
Universitatea Aurel Vlaicu din Arad

Invatamant

Secretar SNMF - Departamentul de imagine, comunicare si relatia cu mass-media
Asociatia Societatea Nationala de Medicina Familiei/Medicina Generala (SNMF)

Sanatate

Responsabil Judetean Arad - medicina familiei, , Totul pentru inima ta -
Program de screening pentru identificarea pacientilor cu factori de risc
cardiovascular’ POCU/805/4/9/137424 din 27.07.2020

Institutul National de Sanatate Publica

Sanatate

Responsabil grup tinta medic medicina familiei, ,Dezvoltarea unui sistem
regional de centre medicale de excelenta in screening prenatal in Regiunea de
Vest” cod SMIS 149478

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta ,Pius Brinzeu” din Timisoara

Sanatate

Formator senior pentru proiectul ”Personal specializat pentru un sistem de
sanatate modern!”, cod SMIS 106519, prin Programul Operational Capital
Uman 2014-2020

DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA ALBA

Sanatate

Medic de Familie

DR. TOTH PRAXIS S.R.L.

Medic primar Medicina de Familie

Sanatate

Medic de Familie

DR. TOTH PRAXIS S.R.L.

Medic specialist Medicina de Familie

Sanatate

Secretar al Colegliului Medicilor din Judetul Arad
Colegiul Medicilor din Romania, Judetul Arad
Sanatate
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Martie 2016— prezent

Julie 2014— 31 Decembrie

2018

Noiembrie 2013— prezent

01 lanuarie 2013— 1 Mai

2016

01 lanuarie 2009-
31 Decembrie 2012

1 Octombrie 2022 - prezent

01 Martie 2010- 1 Octombrie

2022

8 noiembrie 2024- 23- aprilie

EDUCATIE S| FORMARE

2026

1

Octombrie 2023- prezent

2.0ctombrie 2017- 1 oct

2021

18 Mai 2016

Curriculum Vitae Csongor Toth 21.sept.2026

Membru in Consiliul Colegliului Medicilor din Judetul Arad
Colegiul Medicilor din Romania, Judetul Arad
Sanatate

Coordonator Regional a Medicilor Rezidenti Medicina de Familie -pentru
SNMF
Societatea Nationala de Medicina de Familie

Sanatate

Vice-Presedinte al Societatii de Medicina de Familie Arad
SMF, Arad

Sanatate

Medic de Familie

Cabinet Medical Individual Dr. Csongor Toth
Medic specialist Medicina de Familie
Sanatate

Medic rezident - Medicina de Familie
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad
Medic rezident Medicina de Familie
Sanatate

Profesor — cadru didactic

Colegiul Particular ,,Vasile Goldis” din Arad

Activitati de cercetare si educatie

Educatie

Asistent Universitar - Disciplina Anatomie si Embriologie
Univesrsitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad

Activitati de cercetare si educatie

Educatie

Competenta Nivel Formator Medicina de Familie Leonardo 3
European Academy of Teachers in General Practice / Family Medicine.
Program de formare si leadership in domeniul sanatatii

Student Doctorand

Universitatea din Oradea
Stiinte Biomedicale—Medicina- Medicina de Recuperare

Student Doctorand pregatire suspendata din lipsa de date pentru finalizare
Universitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad
Medicina de Familie — Tematica - Aspecte medico-sociale si statusul ponderal pe etnii

Competenta de Ultrasonigrafie Generala
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9-12 Octombrie 2015

1 Octombrie 2014- 31 Mai 2015

1 Martie — 31 Mai 2015

1 Octombrie 2010- 4 lulie 2011

Noiembrie 2011

2 Octombrie 2009- 2017
2003-2009

1999-2003

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Franceza

Curriculum Vitae Csongor Toth 21.sept 2026

Ultrasonografie Abdominala , Ultrasonografie de Baza in Ginecologie

Absolvent al Young Physician Leaders (YPL) Programme

The InterAcademy Medical Panel, World Healt Summit, M8 Alliance of Academic
Health Centres and Medical Universities.

Program de formare si leadership in domeniul sanatatii

Medic Formator — Medicina de Familie

Scoala Nationala de Sanatate Publica, Management si Perfectionare Th Domeniul
Sanitar Bucuresti ( SNSPMPDSB ) si Societatea Nationala de Medicina de Familie din
Romania

Pedagogie, Andragogie,Management Sanitar

Absolvent al cursurilor de Ultrasonografie Generala
Ultrasonografie Abdominala Ultrasonografie a Vaselor si Doppler, Ultrasonografie
Ginecologice

Absolvent al Modulului | de Psihopedagogie
“Vasile Goldis” Western University of Arad

Certificat Good Medical Practice

Departmentul de Obstetrica si Ginecologie - University of Szeged, Ungaria si
Hungarian Society of Clinical Trials Management cu suportul World Health
Organization

Protocoale de cercetare stiintifica si etica

Student Doctorand  -pregatire suspendata din lipsa de date pentru finalizare
Universitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad
Clinica de Gastroenterologie — Tematica - Cancer de Colon si Polipii Colonici

Doctor - Medic
Universitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad
Facultatea de Medicina - Curricula Medicina Generala

Absolvent studii liceale

Liceul Teoretic “Gheorghe Lazar” Pecica, Judetul Arad
Specializarea Matematica Informatica’

Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partlupare_ la Ascultare Citire
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
C2 C1 B2 B2 B2
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Maghiara

Competente de comunicare

Competenta digitala

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Curriculum Vitae Csongor Toth 21.sept.2026

Cc2 C1 B2 B2 B2

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Abilitati de comunicare - abilitédti active de ascultare, empatie - abilitati dobandite in predare.

Munca in echipa - capacitatea de a lucra cu colegii -

Abilitati de negociere - identificarea partenerilor care negociaza pozitia, capacitatea de rationament si
persuasiune, rezolvarea conflictelor si identificarea punctelor de acord - in procesul de predare - tutore
pentru specializarea Medicina in limba franceza perioada 2010-2016

Abilitati de operare pe calculator si computere in general - am absolvit Liceul Teoretic "Gheorghe
Lazar" Pecica cu certificat de specializare in domeniu.

Programe cunoscute si utilizate frecvent: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), latex, Corel
Draw X5

= B din 2007

Calitatea de membru in asociatii profesionale:

Vicepresedinte al Societatii de Medicind de Familie din Roménia, Filiala Arad

Membru din 2011 al Colegiului Medicilor din Romania, Filiala Arad

Membru din 2009 al Camerei Sindicatului Medicilor din judetul Arad

Membru al Asociatiei Studentilor Medicinisti Arad in perioada 2004-2007

Membru al filialei Societétii Nationale a Crucii Rosii din Arad Tn perioada 2004-

2009

e Membru fondator al filialei "Noi si ceilalti" Arad 2010 (Organizatie care militeaza
pentru drepturile persoanelor seropozitive si persoanelor cu boli oncologice).

e Membru fondator a ONG-ului "NOUA MATERNIATEA" Arad 2017 (Organizatie

civica care militeaza pentru construirea unei noi maternitati in ARAD ).

Csongo Semnat digital

de Csongor Toth

Data: 2026.09.21
r TOth 23:24:08 +03'00'
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